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Fechten ist ein faszinierender Sport

Polizeisportverein Ubernahm Sporthalle vom Bezirk

Die Fechtabteilung des Polizei-
sportvereins Berlin e.V. (PSV) ist
von der Schleusinger StraBe in die
ehemalige Schulsporthalle in der
Bruno-Baum-StraBe 72 gezogen.
Seit Anfang Mai wird dort gehauen
und gestochen, natlrlich nur mif
Schutzkleidung und unter Aufsicht
von fachkundigen Trainern.

Immer dienstags gibt es ab 16 Uhr
ein Anfdngertraining, in dem infer-
essierte Kinder und Jugendliche ab
acht Jahre diese faszinierende
Sportart kennenlernen kénnen. Und
wer nach vier Wochen richtig Feuer
gefangen hat, kann als Mitglied re-
gelmdBig am Training teilnehmen.
Die dafir nofige Fechtausriistung
wird anfangs vom Verein gestellt.
Bei Sportspielen, Einzelibungen,
Beinarbeit und echten Zweikdmpfen
werden flr den Fechter wichtige
Fdhigkeiten wie Koordination, Fit-
ness, Durchsetzungsvermégen und
Zweikampfstdrke sowie Teamfdhig-
keit erlernt und ausgebaut. Ganz
nebenbei werden auch noch Tugen-
den wie Verantwortungsbewusst-
sein, Ehre und Disziplin vermittelf.

Dass das Ganze auch wirklich
SpaB macht, bestdfigen einhellig
die 15 Neustarter, die seit Anfang
Mai von Michael Behrendt (35) und
Wolfgang Zacharias (565) trainiert
werden. Und dass aus blutjungen
Anfdngern einmal richtig erfolgrei-
che Fechter werden kénnen, haben
die Junioren, Aktiven und Senioren
des Vereins eindrucksvoll bewie-
sen. Vom ehemaligen DDR-Natio-
nalmannschaftstrainer Zacharias
betreut, gewannen sie in der Sai-
son 2009/2010 bereits acht Tur-
niere, darunfer einen Welfcup in

Ddnemark und die Berliner Landes-
meisterschaft in der Teamwertung.
Am meisten Erfahrung besitzt das
Vereinsmitglied Klaus Dumke (69),
Olympia-Finfter von 1968.

Wer selbst Floreft, Degen oder
Sdbel in die Hand nehmen mdchfte,
kann sich ganz einfach Uber die
Homepage www.psvberlin-fech-
ten.de oder per Telefon anmelden.

Fiir allod-Mieter entfdllt die Teilnah-
megebiihr von fiinf Euro pro Person
fiir den Schnupperkurs, wenn sie
sich bis zum 15. August 2010 beim
Verein dafiir anmelden.
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allod= in Marzahn

Zwischenzeitlich ist es schon gu-
te Tradition — das Feriencamp
der allod. Haben unsere Kinder in
den Treppenhdusern gemalert
und konnten sie in ein Abenteuer-
camp nach Alt-Jabel fahren, so
bieten wir dieses Mal etwas ganz
Besonderes an: Fechten lernen
im Verein in Marzahn!

Bei einem Fechtcamp mit dem
PSV Berlin kdnnen bis zu 20 Kin-
der im Alfer von 8 bis 14 Jahren
in den Herbstferien vom 11. bis
15. Oktober 2010 die ersten prak-
tischen Schritte in dieser olympi-
schen Sportart lernen.

An diesen funf Tagen werden
durch erfahrene Ubungsleiter
theoretische Grundlagen vermit-
felt. Durch praktische Fechtiibun-
gen kommen die Kinder aber
auch schon intensiver mit dieser
Sportart in Kontakt. Sie studieren
die richtige Fechfstellung, schu-
len sich in der wichtigen Bein-
arbeit und koordinieren ihre Be-
wegungsabldufe in einem Kampf.
Ein Besuch des Sportmuseums

ist geplant, und fir alle Teilneh-
mer gibt es eine Urkunde und
auch noch einen Pokal fir die
Gewinner des Abschlussturniers.
Fur Verpflegung und Betreuung
ist gesorgt. Das Feriencamp ist
fur allod-Kinder wieder kostenlos.
Also jefzt schnell anmelden unter
www.psvberlin-fechten.de, denn
es konnen ja nur 20 Kinder feil-
nehmen, wobei die Rangfolge der
Anmeldung zdahlt.




